
組合員さんの声

＼コープ商品の一番好きを伝えよう／

コープくらし応援キャンペーン

総選挙結果発表！

１１位からの結果

１１位・・・⑫ ヌードル白ごま担々麺

１２位・・・⑲ 熟旨納豆ひきわり

１３位・・・㉜ あらびきウインナー

１４位・・・⑨ ヌードルしょうゆ

１５位・・・㉒ プレーンヨーグルト

１６位・・・㉓ とろけるスライスチーズ

１７位・・・⑮ くっつかないホイル

１８位・・・① 強炭酸水

１９位・・・⑦ ビーフカレー辛口

２０位・・・㉛ ロースハム

２１位・・・⑳ ふっくら極小粒納豆

２２位・・・㉕ モッツァレラチーズ

２３位・・・㉙ 骨取りさばのみぞれ煮

２４位・・・⑤ ビーフカレー甘口

２５位・・・㉝ ベーコン

２６位・・・③ ただの強炭酸水レモン

２７位・・・⑧ ハッシュドビーフ

２８位・・・㉖ NEWソフト

２９位・・・② ただの炭酸水

３０位・・・㉘ 毎日食パン８枚

３１位・・・㉔ スライスチーズ

３２位・・・⑪ ヌードルカレー

３３位・・・⑬ ヌードルみそ

３４位・・・㉗ 毎日食パン６枚

５位・・・⑯ ちくわ ６位・・・㉑ 焼そば

⑭くっつかないホイル

組合員さんの声

組合員さんの声

組合員さんの声

７位・・・⑥ ビーフカレー中辛

８位・・・⑩ ヌードルシーフード ９位・・・⑱ 熟旨納豆こつぶ １０位・・・㉞ フィッシュソーセージ

・くっつかないホイル、色々なメーカーから販売されていますが、

「COOPくっつかないホイル」は本当にくっつかず破れにくく使い

やすいです。よりお得な25㎝×10ｍを選びました。

・魚焼きグリルを使わない（焦げ付かせてしまう）のでフライパン

で焼く時に便利。味付き肉も焼きすぎることなく料理上手に。

・ふつうのホイルで調理してましたが、魚・肉とくっついてしまっ

てお友達に話したらCOOPのくっつかないホイルがあることを

聞いてそれからは大変助かっています。

・おにぎり・魚・そのほか焼いたり、チンしたりしてもくっつかない

し、NO15のホイルより長さは２倍なのに値段は1.5倍とお得！

・魚・野菜・肉などホイルを敷いて焼いても本当にくっつきません。

我が家ではホイル焼きをしますが重宝してます。ホイルの上に

生鮭・スライス玉ねぎ・ピーマン・人参とえのきなどのキノコをのせ

塩コショウをかけ、バターを少々乗せフライパンで焼きます！

・親子でオリーブオイル料理大好き。にんにくのスライスを漬けて

作ったガーリックオイルが大活躍しています。

・サラダや炒め物にも良いのですが、揚げ物をするときサラダ油

だけでなくオリーブ油を入れるとカラッと揚がるし、脂がへたらな

くて、とっても良いです。

・食パンを焼いてオリーブオイルをぬり塩コショウまたは、マジック

ソルトをふりかけるとおいしいです！

・カレー豆腐丼ぶり。じゃがいもなし、玉ねぎをぐったり

するまで炒め、牛バラ肉とコンソメで少し多めの汁もの

して豆腐を入れて煮込む。

・とにかくおいしいです。朝でも夜でも一品出すだけで

臭みもなく家族皆んな大好きです！

・お弁当のおかずに。ちくわ1/4に長く

切ってようじに渦巻に丸めたちくわを

二つさしてマヨネーズをちょっとで焼く。

・ちくわはいつも冷蔵庫に欠かさず入っ

ています。いろいろな料理に使えるので

便利です。煮物・サラダ・ソテー・揚げ物、

ちくわにシソを巻いてチーズを入れて天

ぷらにして食べるのがおいしいです。

・セールや特売の時が多いので

休日のお昼によく作ります。

値上げが続く中、家計に助かります。

・息子（３５歳）の好物、しょっちゅう

作ってます。

・超簡単。おいしい！！

・非常食用と定番としてカレーライス、

カツカレー、寒い時などは少し醤油、

ソースなど入れて汁を作り、カレーうどん

にして食べています。

・時間がないときなど助かっています。

あまり辛くないので食べやすいです。

・シーフードヌードルは量もたっぷり味も

良く大変おいしいです。大好きな一品です。

・息子が大好きでカップラーメンと言ったら

コレに決まります。たこ、いか、たまご、かに

かまなど具材もゴロッと大きく食べ応えが

あり毎回スープまで飲み干すほど美味しい。

・今は社会人の子供たち。夜食の時、大学

生活によく送ってあげて子供たちの大好きな

カップヌードルです。

・美味しくいただいております。

魚肉ソーセージをピーラーで薄くスラ

イスしてトースターで焼くとカリカリして

お酒のおつまみになります。

・常温で置けて、いざというときに使え

て便利。ゴーヤチャンプルに豚肉の代

わりに使ったり、細かく切って卵焼きに

入れたり、大好きな1品です。

・夫が毎日納豆を食べるのでおいしく

て家計にもやさしいので必ず買うので

選びました。

・発酵食品でイソフラボンが含まれて

いる大豆は体に良い食品で、毎朝だけ

でなく夜でもよい、毎日の食卓には

欠かせない食品です。

④オリーブオイル

⑰なめらか絹とうふ

㉚骨取りさばの味噌煮

投票総数３４２票！！

たくさんの投票

ありがとうございました！


